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‘Zo dicht bij de

dood is

“Zo dicht bij de dood zijn, is
heel intens en heel erg bijzon-
der”, zegt de Rotterdamse
schrijfster Katja Meertens.
Een jaar lang volgde zij
verschillende bewoners in het
Laurens hospice Cadenza.
Meertens schreef er een boek
over: De meeste mensen
gaan hier dood. Afgelopen
donderdag presenteerde

ze het aan het publiek.

» Door Matthijs Timmers
> IJsselmonde

“Met mijn boek wil ik vertellen
hoe het wél gaat”, vertelt Katja
Meertens. “Er is namelijk veel
onwetendheid over palliatieve
zorg in Nederland. En wat er
gebeurt in een hospice.” Pal-
liatieve zorg is de zorg voor
ongeneeslijke zieke mensen ge-
richt op het zo draaglijk moge-
lijk maken van het laatste stukje
van hun bestaan. Als journalist
maakte ze er kennis mee toen

ze voor tijdschrift Margriet een
serie reportages over deze vorm
van zorg schreef. Ze kwam in
verschillende hospices in Ne-
derland. “Van lezers kreeg ik
veel reacties op mijn artikelen:
Goh, dat wist ik helemaal niet.
Of: wat indrukwekkend en mooi
ook. Ook zelf leerde ik veel.”
Katja Meertens merkte dat ze
veel meer wilde vertellen dan
dat ze in die artikelen kwijt kon.
Het was voor haar reden voor

)) Katja Meertens
schrijft een boek
over leven in
een hospice

het schrijven van een boek.

In ‘De meeste mensen gaan
hier dood’ beschrijft Meertens
de persoonlijke verhalen van
verschillende ongeneeslijk zieke
bewoners van het grootste hos-
pice van ons land. Bijvoorbeeld
het verhaal van mevrouw Cou-

bijzonder’

wenberg van 42 die zichzelf nog
verplichtte een hele waslijst aan
dingen af te ronden voor haar
dood. Een van die dingen: het
herstellen van het contact met
haar broer. Of het verhaal van
meneer Kooijman die zijn ver-
blijf in Cadenza als een tijdelijk
bezoek bestempelt. Of mevrouw
Mouthaan, die dat niet doet,
maar genezen wordt verklaard
en met rechte rug Cadenza ver-
laat. “Heel bijzonder om al deze
verhalen van zo dichtbij mee te
maken”, blikt Meertens terug
op deze vele ontmoetingen met
de patiénten, maar ook met
medewerkers en vrijwilligers
van het hospice. “Als ik er aan
terugdenk, krijg ik er weer kip-
penvel van. Cadenza heeft me
geraakt.”

Naast die persoonlijke verhalen
wil de schrijfster lezer informe-
ren. Tevens wil ze een discus-
sie aanzwengelen, getuige haar
scherpe uiteenzetting over eu-
thanasie en palliatieve sedatie.
“Begrijp me goed: ik ben niet
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Donderdag signeerde Katja Meertens haar boek over leven in een hospice.

tegen euthanasie”, stelt ze.
“Maar hoe er in het algemeen
over euthanasie wordt gedacht,
vind ik soms wat gemakkelijk.”
Gelukkig, stelt de schrijfster
vast, wordt in de praktijk maar
in 2 procent van de sterfgeval-
len tot euthanasie overgegaan.
En die echte praktijk, die kan
iedereen nu lezen in ‘De meeste
mensen gaan hier dood’.

Hospice Cadenza

Een hospice is een zorgin-
stelling waar mensen met
een ongeneeslijke ziekte tot
aan hun dood worden ver-
zorgd. Hospice Cadenza van
Laurens in IJsselmonde is

profiteer nu van
15% koninginnedagkorting
op heel veel leuke producten

HEMA Rotterdam Hillegersherg, Streksingel 69
HEMA Rotterdam Schiebroek, Peppelweg 113
30 april open van 9.00 uur tot 17.30 uur
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het grootste hospice van Ne-
derland. Jaarlijks overlijden
er zo’'n 200 mensen. Meer
informatie over ‘De meeste
mensen gaan hier dood’:
www.uitgeverijbalans.nl.

wie maakt
ons los?

FOTO: CEES SCHUTT




