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Integere beschrijving van een wereld die je verre van je wilt houden

ie zich meldt, of aangemeld
wordt, bij een hospice weet
dat het einde nadert. Opge-

_geven door de artsen moet je je voor-
bereiden op de dood. Hoe doe je dat?
‘Wat voor steun kan het hospice jou
en jouw naasten bieden? In emotio-
nele zin, maar ook op medisch ge-
bied? Wat is bijvoorbeeld het verschil
tussen euthanasie en palliatieve se-
datie? En hoe anders is het als je als
80-plusser te horen krijgt dat je niet
lang meer te.gaan hebt of dat je als
42-jarige moeder van drie kleine kin-
deren afscheid moet nemen van het
leven? i

Het zijn allemaal vragen die opbor-

relen en ook beantwoord worden in
het boek ‘De meeste mensen gaan
hier dood. Leven in een hospice’, van
journaliste Katja Meertens (1973). Zij
bracht een jaar lang door in het re-
gionaal palliatief centrum Cadenza
in Rotterdam en doet daar op intege-
re en verhalende wijze verslag van.
Het eind 2008 geopende Cadenza is
het grootste hospice van Nederland,
waar jaarlijks ongeveer tweehonderd
mensen overlijden. )
Zo'n vier mensen per week dus, en
je zou kunnen verwachten dat in Ca-
denza bij wijze van spreken aan de
lopende band ‘uitgeleide’ wordt ge-
daan. Niets van dat alles. De sfeer die

Meertens oproept in haar boek is die
van een liefdevolle omgeving, waar
het verzorgend personeel en de vrij-
willigers er alles aan- doen om hun
‘gasten’, zoals de patiénten in Caden-
za genoemd worden, op een waardi-
ge manier te laten sterven.

Het is ontroerend om te lezen hoe
uitgebreid en met empathie door de
Verzorgers met patiénten gesproken
wordt over de onverbiddelijke laatste
fase van hun leven. Sommigen, zoals
de 42-jarige moeder, zijn daar hele-
maal nog niet aan toe, anderen vin-
den het geloof in God terug, en weer
anderen kunnen nog niet gaan om-
dat hun enig kind daar nog niet aan
toe is en wanhopig probeert de me-
dische feiten te maskeren.

Het bijzondere aan dit boek is dat
je een kijkje krijgt in een wereld die
je {nog) verre van je wilt houden. Te-
gelijk word je door de levensverha-
len van de patiénten en de beschre-
ven emoties van de verzorgers mee-
gezogen -in een realiteit, waar de
dood constant aanwezig is, en die er
ook mag zijn. Of, zoals een dochter
van haar net overleden moeder het
verwoordt: “Hier wordt de dood niet
weggestopt, zoals in het echte leven.
De dood waart hier rond, hij is er ge-
woon. En daardoor 1ééft het hier.”
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van de ‘echte’ geneeskunde )

BALANS - UITGEVERIJ

alleen voor intern/eigen gebruik

GEEN COLUMN/AGENDA/TOP10LIJST

7999 00110 087 00 00



